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ఉపోద్ఘతాం: 
ఉమమడ్డ క్కటంబ్ వ్ువ్సథ అంత్రంచడం, వ్ుష్టి క్కటంబాలు ఏరపడడం, డబ్బును సంపాదంచే యంత్రంగా 

మనిష్ట మారపోవ్డం, మానవ్సంబ్ంధాలు అడుగంటిపోవ్డం, మనిష్ట స్వవరథం, సంక్కచిత్త్వంతో ప్రవ్రించడంతో 
వ్ుక్తితావనిి మెర్యగుపర్యుకోవ్డం అవ్సరమంద.  ఇద ఆరోగుకరమన పరణామం. ప్రవ్రిన, పనితీర్య, మాటతీర్య 
మెర్యగుపర్యుకోవ్డం, సమయపాలనపైన అవ్గాహన మొదలగునవి వ్ుక్తిత్వ వికాస్వనిక్త దోహదపడతాయి.   

వ్ుక్తిత్వం అంటే వ్ుక్తి సమూహం పటల ప్రతిసపందంచే తీర్య.  మన ఆలోచనా సరళిని, భావాలను, నడవ్డ్డకను 
అభివ్ుకిం చేసేదే మన వ్ుక్తిత్వం.  వ్ుక్తి యొకు సమగ్ర సవభావ్ం లేదా నడవ్డ్డక.  వ్ుక్తితావనిక్త కొలమానాలు లేవు.  
క్కలం, మత్ం, ధనం, హోదాలు వ్ుక్తిత్వ వికాస్వనిక్త అడుిరావు.  భిక్షగాడు కూడా గొపప వ్ుక్తితావనిి కలిగివుండవ్చ్చు. 
వ్ుక్తిత్వ వికాసం – వాక్కు: 

 మాటల చేత్ దేవ్త్లు మనినచేసి వ్రమ్మమలీయరే 
 మాటల చేత్ భూపతులు మనినచేసి ధనమ్మమలీయరే 
 మాటల చేత్ కామినులు మనినచేసి సుఖమ్మమలీయరే 
 మాటలు నేరవక్కని అవ్మానమ్మ న్యునమ్మ మానభంగమ్మన  
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(చమతాుర పదుం -6, స్వహితీ నందనం, 
https://sahitinandanam.blogspot.com/2016/04/6.html) 

 వ్ుక్తిత్వ వికాస్వనిక్త మంచి వాక్కు దోహదపడుతుంద.  మాట మనిష్టని జంతుకోటి నుండ్డ వేర్యచేసుింద.  
మనిష్టక్త దేవుడ్డచిున వ్రం మాట.  పశుపక్ష్యుదులక్క, క్రిమికీటకాదులక్క, మరేత్ర ప్రాణిక్త లేని వ్రం మాట.  మన 
స్వరం మన మాటలేనని వేదం చెబ్బతుంద.  కావున మాటలను బ్ంగారంగా భావ్న చేయాలి. 

వాగి ిసరవసు కారణం: 

   జిహావగ్రే వ్రితే లక్ష్మీ  జిహావగ్రే మిత్ర బాంధవా: 
   జిహావగ్రే బ్ంధనం ప్రాప్తి:  జిహావగ్రే మరణం ద్రువ్మ  (నీతి. శా. ప్ర.భా. 55 శ్లల.) 
 నాలుక అనగా మాట అని అరథం. మాట్లలడే విధానం తెలియకపోతే ఎదుటివాళ్ళను బాధంచినవాళ్ళమే 
అవుతామ్మ.  జీవిత్ంలో ఒక మనిష్ట ఉతాథనపత్నాలక్క మాటలే కీలకం అవుతాయి. 

 చ్చర్యకైన నాలుక పదునైన కతిిలంటిద.  మాటలు గాలోల కలిసిపోవు.  ఎదుటివార గుండెలోల బాక్కలై, శూలలై 
గుచ్చుక్కంట్లయి.  సేిహాలు సెలవ్ంటూ వీడ్డపోతాయి.  రకి సంబ్ంధాలు తేలిపోతాయి.  కాబ్టిి ఆలోచించి 
మాట్లలడాలి.  మూర్యుడు మాట్లలడ్డ ఆలోచిస్విడు.  తెలివైనవాడు ఆలోచించి మాట్లలడతాడు.  మాట్లలడ్డ ఆలోచించడం 
వ్లల ప్రయోజనం ఉండదు. 

 త్మ కాళ్ళ మూలంగా పక్షులు వ్లలో చిక్కుక్కంట్లయి.  మాటల మూలంగా మనుషులు చిక్కులోల 
ఇర్యక్కుంట్లర్య.  మాట మనిష్టక్త బానిస.  నోటి నుండ్డ బ్యటక్క వెలువ్డనంత్ వ్రక్క 9.  బ్యటక్క వ్చిున 
త్ర్యవాత్ మాటక్క మనమ్మ బానిసగా ఉండాలి. 
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 త్నువున విరగిన యలుగుల  
 ననువున బ్బచుంగవ్చ్చు నతి నిషుురత్న  
 మనమ్మన నాటిన మాటలు 
 విను మెనిి యుపాయమ్మల వెడలునె యధపా!   (శ్రీమ.మ.భార.ఉదోు.ప. దవ.ఆశావ.62 ప.) 

 మాటను వెనక్తు తీసుకోలేం.  అందుకే భగవ్ంతుడు నాలుకక్క రెండు తాళాలు వేశాడు.  పెదవులతో 
బ్ంధంచడం, పళ్ళతో కటివిేయడం.  అయినా అద వాటిని ఛేదంచ్చక్కని త్న పని తాను చేసి మనుషులిి హీనులను, 
అలుపలనుగా చేసుింద. 
 మాట మంగళ్కరంగా ఉండాలి.  మాటలో ఎకుడా అశ్లలలంగానీ, అమంగళ్ం కానీ దొరలకూడదని 
పెదదలంట్లర్య.  అప్రాచుపు మాట దొరలతే మూడుస్వర్యల నోర్య కడుకోువాలని బౌదధం చెబ్బతుంద.  ఉదయం లేస్తినే 
మనిష్ట దంత్ధావ్నంతో నోటిని శుభ్రం చేసుక్కంట్లడు.  నోటి దురావసన పోగొటికోవ్డం కోసం.  ఇద బాహు 
శుభ్రత్.  మర అదే నోటితో అసహుకరంగా ఇత్ర్యలను నిందంచి నానా దురాాషలడ్డతే ఏం ప్రయోజనం?   
 పెదవి దాటితే పృథివి దాటతుంద.  స్వధారణంగా జిహవక్క వ్ృధాగా మాట్లలడే అలవాట ఎక్కువ్గా 
ఉంటంద.  ఆ సందరాంలోనే అబ్దదం చెప్పప ప్రమాదం ఉంద.  కాబ్టిి వ్ురథ సంభాషణ చేయరాదని పెదదలంట్లర్య.  
హిత్ంగా, మిత్ంగా మాట్లలడుతూ వ్ుక్తితావనిి మెర్యగుపర్యచ్చకోవాలి.  త్రిదండానిి అలవ్ర్యుకోవాలి.  త్రిదండ 
మనగా 1. మృదు మధురంగా మాట్లలడడం, 2. వ్ురథ సంభాషణలిి త్ుజించడం, 3. మన మాటలతో ఇత్ర్యలిి 
నొప్తపంచకపోవ్డం. 

శబ్దశక్తి: 
 మాటలో భావ్నా బ్లమే కాక్కండా శబ్దశక్తి ఉంటంద.  ఏ శబాదనిి ఎల కూరుతే ఎటవ్ంటి దవ్ుశక్తి 
ఆవిరావిసుిందో గమనించి, ఆ విధంగా అనేక మంత్రాలను ఏరపరచార్య మహర్యులు.  అందుకే మాట ఆశ్లసుుగాను, 
శాపంగాను కూడా పరణమించగలదు.  దేవ్త్లను ఆహావనించే శక్తి మాటకే ఉంద.   
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 రామాయణంలో వాలీమక్త రామ్మణిి సిమత్భాష్ట, ప్రియభాష్ట, పూరవభాష్ట, సిమత్పూరవభాష్టగా వ్రించాడు.  
చిర్యనవువ చిందస్తి మాట్లలడేవాడు సిమత్భాష్ట.  ఎదుటివారక్త ప్రీతిని కలిగిస్తి మాట్లలడేవాడు ప్రియభాష్ట.  ఎదుటివ్ుక్తి 
కంటే తానే మ్మందుగా మాట కలిప్పవాడు పూరవభాష్ట.  మాటక్క మ్మందు, మాటతో చిర్యనవువ కలిగివుండేవాడు 
సిమత్పూరవభాష్ట.  ఈ లక్షణాలవ్లల సేిహసంపద వ్ృదధ అవుతుంద. 

హనుమంతుడు వాకు కోవిదుడు: 

 హనుమంతుడు వాకు కోవిదుడు.  అత్ని మాటలు విని శ్రీరామచంద్రుడు ఆశురుపోతాడు.  లక్షమణునితో 
ఇల అంట్లడు.  ‘‘ఈ మాటలను బ్టిి ఈ వ్ుక్తి వేదవేదాంగాలను క్షుణంిగా చదవాడని, ఎనోి విజ్ఞాన విజ్ఞనా 
విషయాలను గ్రహించాడని తెలుసుింద.  ఇత్ని మాటలోల ఎకుడా అపశబ్దంగాని, నానిునానిు స్వగదీయడంగాని 
లేదు.  అలగని అతిక్కలపిత్, అసపషిత్ లేదు.  అనవ్సరాలు, అప్రసుితాలు లేవు.  ఇల మాట్లలడ్డతే శత్రువైన 
లంగిపోవాలిుందే.  ఇటవ్ంటివానిని మంత్రిగా, దూత్గా పందన పాలక్కడు భాగువ్ంతుడు’’ అని కొనియాడాడు.  
అంటే మాటలు విజ్ఞానదాయకంగా, ఉచాురణ దోషం లేక్కండా, స్వగదీయక్కండా, అనవ్సరాలు అప్రసుితాలు 
లేక్కండా ఉండాలని భావ్ం. 

 వాగ్భాషణం భూషణం.  దేవుడు వ్రంగా ఇచిున వాక్కును ‘నగ’లగా ఉపయోగించాలే త్పప, ఎదుటివారలో 
‘సెగ’ రేప్ప విధంగా ప్రయోగించకూడదు.  యదాావ్ం త్దావ్తి.  మనం మనసులో ఏద కాంక్షిస్విమో అదే మాటల 
రూపంలో బ్హిరగత్మౌతుంద.  ఎలలపుపడు శుభానేి కాంక్షిసేి, మధురమన వాక్కు మన నుంచి వెలువ్డుతుంద.  
దృషి్టని బ్టిి సృష్టి.   

 కొనిి దైవ్సంబ్ంధమన సుగుణాలను అలవ్ర్యుక్కంటే వాక్కు మధురంగా రూపాంత్రం చెందుతుంద.  
క్షమను పాటించిన మనిష్ట సిథత్ప్రజా్ఞడుగా మారగలడు.  స్వతివకత్ వ్లన మనసునందు ఓర్యప, ప్రేమ ఉదయించి 
వాక్కు మధురమవుతుంద.  దైవ్త్వం అలవ్ర్యుక్కని మనిష్ట పలుక్కలు శక్తిమంత్ంగాను, మధురంగాను ఉండ్డ 
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చిరస్వథయిగా చిలచిపోతాయి.  జీసస్ , గౌత్మబ్బదధ వ్ంటి ప్రవ్కిలందరో దీనిక్త నిదరశనం.  సతాుంగత్ుం, సద్గగరంథ 
పఠనం దావరా సదాావాలు ఏరపడతాయి.  విశ్లలషణాశక్తిని పెంచ్చకోవ్డం, కోరెులక్క కళ్లం వేయడం దావరా మాటలపై 
నిగ్రహం అలవ్ర్యుకోవ్చ్చు.   

మౌనం అలంకారం: 
 కొనిి సమయాలోల మౌనానిి కలిగివుండడం కూడా అలంకారమే.  మౌనమంటే మాట్లలడడానిక్త అవ్కాశం 
ఉనాి మాట్లలడక్కండా ఉండడం.  దీనిక్త నిగ్రహం కావాలి.  పలుక్కద శబ్దభాష అయితే మౌనానిద నిశశబ్దభాష 
అవుతుంద.  ఎదుటి వ్ుక్తి చెప్పప మాటలు వింటూ ఏమీ మాట్లలడడం లేదంటే, ఇక నీ మాటలు చాలించ్చ అని భావ్ం.  
‘‘No Answer is also an Answer’’. 
 ఒక వ్ుక్తి గురంచిగాని, అత్డు చేసే పనుల గురంచిగాని లేదా వాటి గురంచి ఇత్ర్యలేమనుక్కంటనాిరోనని 
అభిప్రామానిి వెలలడ్డరచడం మంచిద కాదని అరవింద మహరు అంట్లర్య.  మాటక్క మూలం సంకలపం.  సంకలపం 
స్తక్షమ రూపం.  మాట స్తథల రూపం.  సంకలప స్వథయిలోనే మాటను నియంత్రించ్చకోవాలి.  అందుకే మిత్ంగా, 
హిత్ంగా మాట్లలడండ్డ.  మీ వ్ుక్తితావనిి మెర్యగుపరచ్చకొండ్డ. 
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1913. 
*** 

గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాుస్వలలో అభిప్రాయాలు రచయిత్ల వ్ుక్తిగత్మనవి. 
వాటిక్త సంపాదక్కలు గానీ, పబ్లలషర్సు గానీ ఎలంటి బాధుత్ వ్హించర్య. 

https://www.auchithyam.com/advanced/latest/january23_05.php

