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వ్యాససంగ్రహం 
జానపద్‌ఆటలు్‌మానవ్‌మనుగడకు, మనోవికాసమునకు్‌దోహదపడతాయి.్‌సమాజంలోని్‌ప్రతి్‌ఒకకరూ్‌ఏదో్‌ఒక్‌వయసులో, 
ఏదో్‌ఒక్‌సమయంలో్‌ఏదైనా్‌ఒక్‌జానపద్‌ఆట్‌ఆడుకుననవారే.్‌అందుకే్‌జానపద్‌ఆటలు్‌మానవ్‌జీవితంలో్‌ప్రాముఖ్ాత్‌
పంద్యయి.్‌ వాాసకరత్‌ ఎంపిక్‌ చేసుకునన్‌ "జానపద్‌ పాటలు-మనోవికాసం"్‌ వాాసంలో్‌ జానపద్‌ ఆటల్‌ వివరాలు, ఆటల్‌
ప్రాముఖ్ాత్‌ తెలియజేయడంతో్‌ పాటుగా్‌ ఈ్‌ ఆటలు్‌మానసిక్‌ వికాసానికి్‌ దోహదపడే్‌ అంశాలు్‌ చరిచంచడం్‌ అయింది.్‌
దైనందిన్‌జీవితంలో్‌ఆటల్‌ప్రాముఖ్ాతను్‌వివరించడం్‌జరిగింది.్‌జానపద్‌పాటల్‌గురించి్‌విశ్వవిద్యాలయ్‌సాాయిలో్‌జరిగిన్‌
పరిశోధన్‌చాల్ల్‌తకుకవ.్‌కొదిిమంది్‌పరిశోధకులు్‌మాత్రం్‌జానపద్‌ఆటలోా్‌ఉండే్‌అనిన్‌అంశాలు్‌ఒకే్‌పరిశోధనాంశ్ంగా్‌
కాకుండా్‌ఒకొకకక్‌అంశానిన్‌ఎంచుకొని్‌పరిశోధన్‌చేయడం్‌జరిగింది.్‌కాగా్‌ప్రాచీన్‌సాహితాంలో్‌అకకడకకడ్‌ఈ్‌జానపద్‌
ఆటల్‌ప్రసాతవన్‌మనకు్‌ కనపడుతంది.్‌ ఎంపిక్‌ చేసుకునన్‌ పరిశోధన్‌వాాసం్‌పూరితగా్‌ క్షేత్ర్‌ పరాటన్‌మీద్‌ఆధారపడ్డనది.్‌
వాాసకరత్‌ తన్‌ పరిశోధనలు్‌ భాగంగా్‌ వివిధ్‌ ప్రాంతాలలో్‌ పరాటంచినప్పపడు్‌ సేకరించిన్‌ ఆటల్‌ ఆధారంగా్‌ ఈ్‌ వాాసం్‌
రాయబడ్డంది.్‌ జానపద్‌ ఆటలు్‌ మనోవికాసం్‌ ్‌ నకు్‌ సంబంధంచిన్‌ ఈ్‌ వాాసంలో్‌ జానపద్‌ ఆటలు్‌ పరిచయం, ఆటల్‌
ప్రయోజనాలు, జానపద్‌ఆటలు్‌మనోవికాస్‌దృకపథం్‌అనే్‌శీరిికలుగా్‌విభజించుకుని, వీట్‌కనుగుణంగా్‌ఉప్‌శీరిికలతో్‌
వాాసానిన్‌్‌రూపందించడం్‌జరిగింది.్‌్‌జానపద్‌ఆటలు్‌మానవ్‌జీవన్‌విధానంలో్‌అంతరాాగం.్‌ఈ్‌ఆటలు్‌ఆడడం్‌వలన్‌
పలు్‌ప్రయోజనాలు్‌ఉననపపటకీ, మనోవికాసానికి్‌ఎకుకవ్‌దోహదపడుట్‌వలన్‌్‌ఆటలకు్‌ఎంతో్‌ప్రాముఖ్ాత్‌ఉననది. 
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గుగిిళ్్ా‌ గుమమడ్డ, వామనగుంటలు, ఆంగికం, వాచకాభినయం, మహాసాద్వవమణులు, అక్షయపాత్ర, మనోవిసా్త్ర్షణా్‌
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1. ప్రవేశిక 

మానవ్‌ మనుగడకు, మనోవికాసమునకు్‌ జానపద్‌ ఆటలు్‌ పూరితసాాయిలో్‌ తోడపడతాయి.్‌ జానపదులకు్‌
సంబంధంచిన్‌ ప్రతి్‌ ఆట్‌ వైవిధాభరితమైనదే.్‌ మనిషి్‌ మనసుును్‌ శాంతపరుస్తత, పూరితసాాయి్‌ సంతృపితని్‌
సాధంచడమేకాక, మానసిక, శారీరక్‌ వికాసాలకు్‌ సంపూరణంగా్‌ తోడపడేవి్‌ జానపద్‌ ఆటలు.్‌ ఆటలను్‌ అనిన్‌
వయసుులవారు్‌ఆడుతూనే్‌ఉంటారు.్‌ఆటలు్‌ఆడుతనానరంటేనే్‌వారి్‌మానసికసిాతి్‌బాగుననటుా.్‌ఎవరైనా్‌మేము్‌ఆట్‌
ఆడటంలేదని్‌అనన, ఆట్‌పటా్‌ఉతాుహానిన్‌ప్రదరిశంచలేకపోయిన, వారిలో్‌మానసిక్‌లోపం్‌ఉననటుాగా్‌భావించాలి.్‌ఆటలు్‌
ఆడడం్‌వలా్‌ఎంతో్‌వినోదం్‌లభిసుతంది.్‌మనసుుకు్‌శ్రీరానికి్‌ఉండే్‌బడలికను్‌తీరుసుతంది.్‌తద్యవరా్‌మానసిక, శారీరక్‌
సమతౌలాతలు్‌ఏరపడుతంటాయి.్‌ఈ్‌సమతౌలాతలు్‌సాధంచకపోతే్‌సమాజంలో్‌ఉతతమ్‌పౌరులుగా్‌రాణంచలేరు.్‌
అంటే్‌ఒక్‌పౌరుడు్‌ఉతతమ్‌పౌరుడుగా్‌ఎదగడానికి్‌జానపద్‌ఆటలు్‌ఎంతోగానో్‌దోహదపడతాయి.్‌పిలాలు్‌నాలుగు్‌
సంవతురాల్‌వయసు్‌నుండ్డ, సమూహంలో్‌తమకిషటమైన్‌వారితో్‌ఆడుకోవడానికి్‌ఆసకిత్‌చూప్పతంటారు.్‌ఈ్‌వయసుు్‌
నుండ్డ్‌శారీరక, మానసిక్‌సిాతల్‌క్రమబదధత్‌కోసం్‌ఆడుకోనీయకపోతే్‌పిలాలకు్‌మనోవికాసం్‌కలుగక, విచిత్ర్‌ప్రవరతనతో్‌
వసుతవులు్‌ విసిరేయడం్‌ వంటవి్‌ చేసుతంటారు.్‌ అందువలా్‌ పిలాలను్‌ ఆటలవైప్ప, ముఖ్ాంగా్‌ జానపద్‌ ఆటలవైప్ప్‌
ప్రోతుహించాలి.్‌అల్ల్‌ప్రోతుహించకపోతే, అసాంఘిక్‌కారాకల్లపాలకు్‌నెటటవేయబడతారు.్‌ఆటల్‌వలన్‌సహకారభావం్‌
అలవడుతంది.్‌ సరిుబాటు్‌ సవభావం్‌ కుదురుకుంటుంది.్‌ ఇతరులతో్‌ చకకగా్‌ కలిసిపోయి, సేనహానుజీవితానిన్‌
పందుతారు.్‌నాయకతవ్‌లక్షణాలు్‌అలవడతాయి.్‌తమ్‌హకుకలు్‌బాధాతలు్‌తెలుసాతయి. 

మానవుల్‌నుండ్డ్‌విడద్వయరాని్‌అనుబంధం్‌గల్‌ఆటలను్‌ఆడకపోయినా, ఆడనీయకపోయినా్‌పిలాలకు్‌చినన్‌
వయసులోనే్‌ ఆతమదురబలతవం్‌ ఏరపడుతంది.్‌ ఆతమన్యానతాభావం్‌ చేత్‌ కుమిలి్‌ కృశంచిపోతారు.్‌ అందుకే్‌ పిలలాో్ా‌
నైతికత్‌పెరుగుదలకు్‌జానపద్‌ఆటలు్‌ఎంతగానో్‌తోడపడతాయి.్‌నైతికత్‌లేకపోతే్‌సమాజం్‌పెడద్యరిన్‌వెళ్ళిపోతంది. 

2. జాన్పద ఆటలు - ప్రయోజనాలు 

పూరవ్‌బాలాదశ్లో, ఉతతర్‌బాలాదశ్లో, యవవనారంభ, అంతాదశ్లోా్‌కూడా్‌పిలాలను్‌ఆటలు్‌ఆడనీయవలెను.్‌
ఆటల్‌ప్రాముఖ్ాతను్‌గ్రహించకపోతే్‌పిలాల్‌జీవితాలకు్‌భరోసా్‌ఇవవలేము.్‌ఎంతసేప్ప్‌చదువు, చదువు్‌అంటారు్‌గానీ, 
ఆ్‌ చదువు్‌ పిలాలకు్‌ అంద్యలంటే్‌ పిలాల్‌ అంతరాతమ్‌ మనోవికాసం్‌ చంద్యలి.్‌ అల్ల్‌ మనోవికాసం్‌ పంద్యలంటే, 
ఆచారపరమైన్‌ జానపద్‌ ఆటలను్‌ ఆడుకోనివావలి.్‌ ఉతతర్‌ బాలాదశ్లో్‌ పిలాలకు్‌ నైతికాభివృదిధ్‌ జరగాలంటే్‌ ఆటలు్‌
ఆడ్డంచాలి.్‌పిలాలోా, పెదిలోా్‌ఉదేవగాతమక్‌మనోవికాసం్‌జరగడానికి్‌కూడా్‌ఆటలే్‌సహాయపడతాయి.్‌హిల్్‌గారిస్‌్‌హంటర్‌్‌
ల్లంట్‌మరొక్‌విజాాన్‌శాస్త్ర్వేతతలు్‌"అభాసనం్‌అంటే్‌అనుభవం, శక్షణ్‌ద్యవరా్‌ప్రవరతనలో్‌మారుప్‌జరిగే్‌చరాలు"్‌(తెనేనట్‌
మంజులత్‌57) అని్‌నిరవచించారు.్‌అభాసనం్‌ప్పనరెలనం్‌చందడానికి్‌ఆచరణ్‌పూరవక్‌ఆటల్‌ద్యవరానే్‌సాధామనేది్‌
నిరవచింపబడ్డంది. 
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మనసుు్‌ఏకాగ్రత్‌కుదురుచకోవడానికి్‌ఆటలు్‌తోడపడతాయి.్‌ఆటలు్‌మనిషిలో్‌ప్రేరణను్‌పెంపందిసాతయి.్‌
జీవిత్‌ లక్ష్యానిన్‌ చేరడానికి్‌ఉపకరిసాతయి.్‌ ఆతమభావన్‌పెంపందడానికి్‌కారణమవుతాయి.్‌ఇల్ల్‌ఆటల్‌ వలన్‌అనేక్‌
ప్రయోజనాలు్‌ఉనానయనే్‌విషయం్‌మరువరాదు.్‌అందుకే్‌అభివృదిధ్‌చందిన్‌దేశాలు్‌ఆటలకే్‌ఎకుకవ్‌ప్రాధానాతను్‌
ఇసుతంటాయి.్‌ఆటల్‌వలన్‌ఎదిగిన్‌వాకుతలకు్‌సముననత్‌గౌరవానిన్‌ఆపాదిసుతంటారు.్‌మనం్‌సాధంచలేని్‌ద్యనిన్‌చూసి్‌
ఆనందం్‌ పందడం్‌ కూడా్‌ మనోవికాసానికి్‌ తోడపడుతంది, అందుకే్‌ ఆటలను్‌ వీక్షంచేందుకు్‌ ప్రేక్షకుల్‌ సంఖ్ా్‌
ఎకుకవగా్‌ఉంటూ్‌ఉంటుంది.్‌ఆట్‌ఆడేవారికే్‌కాకుండా్‌ప్రేక్షక్‌సమూహాలకు్‌కూడా్‌మనోవికాసాభివృదిధ్‌సంతలనం్‌
జరుగుతంటుంది.్‌మానవుడు్‌ తన్‌ సృజనాతమక్‌ శ్కితతో్‌ వివిధ్‌ ఆచారాలను్‌ కలిపంచుకునానడు.్‌ అల్ల్‌ కలిపంచుకునన్‌
ఆచారాలలో్‌జానపద్‌ఆటలు్‌అనేది్‌విశషఠ్‌సంసకృతి.్‌ఈ్‌సంసకృతిని్‌విసమరిసేత్‌మానవ్‌మనుగడ్‌కషటమైపోతంది. 

2.1. ప్రత్యేక ఆటల పరిశీలన్: గుగ్గళి్ల గుమ్మడి వామ్న్ గుంటలు 

జానపద్‌ ఆటలోా్‌ మనోవికాసానిన్‌ కలిగించే్‌ ఆటలే్‌ ఎకుకవగా్‌ ఉనానయి.్‌ అయితే్‌ వాాసం్‌ పరిధని్‌ దృషిటలో్‌
పెటుటకొని్‌ఇకకడ్‌గుగిిళ్ా్‌గుమమడ్డ్‌ఆట, వామన్‌గుంటల్‌ఆటలను్‌మాత్రమే్‌ఎంపిక్‌చేసుకొని, ఈ్‌ఆటలోా్‌దివగుణీకృతమైన్‌
మానసిక్‌ ఉల్లాసం్‌ కలిగించే్‌ అంశాలను్‌ మాత్రమే్‌ విశ్లాషించడం్‌ జరిగింది.్‌ ఈ్‌ రెండు్‌ ఆటల్‌ వివరాలను్‌ ఇకకడ్‌
పందుపరచడమైంది. 

3. గుగ్గళి్ల గుమ్మడి ఆట - మాన్సిక వికాసం 

3.1. గుగ్గళి్ల గుమ్మడి ఆట పరిచయం 

మనిషి్‌వివిధ్‌వాాకులతలనుంచి్‌తపిపంచుకోవాలంటే్‌ఆటలను్‌ఆడాలి.్‌మనోవికాసం్‌ కలుగకుండా్‌వివిధ్‌
వాాకులతలను్‌తపిపంచుకోలేరు.్‌అతాంత్‌అదృషటవంతమైన్‌మానవ్‌జీవితానిన్‌సంపూరణతరం్‌చేసే్‌జానపద్‌ఆటలను్‌
ఆడటం్‌మరువలేని్‌సతాం.్‌ఆటలు్‌మనిషికి్‌సంసాకరవంతమైన్‌జీవితానిన్‌ప్రసాదిసాతయి.్‌అందరి్‌మనసులను్‌ఎల్ల్‌
చూరగొనాలో్‌తెలియజేసాతయి.్‌మానసిక్‌పరిపకవతను్‌పెంపందిసాతయి్‌అనుటకు్‌ఉద్యహారణగా్‌'గుగిిళ్ా్‌గుమమడ్డ' అనే్‌
ఆటను్‌పేరొకనవచుచ.్‌మనుషులు్‌చదువుకోకపోయినా్‌సంసాకరవంతమైన్‌సహృదయంతో్‌వేల్లది్‌సంవతురాల్‌నుండ్డ్‌
ఎల్ల్‌మసలుకోగలిగారు్‌అనే్‌ప్రశ్నకు్‌సమాధానానిన్‌ఈ్‌ఆట్‌ఇసుతంది.్‌స్త్రీలు్‌తమ్‌భావి్‌సంసార్‌జీవితంలో్‌ఎల్లంట్‌
కలతలు, వివాద్యలు్‌రాకుండా్‌ఈ్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌మనోవికాసానిన్‌పందుతారు. 

3.2. సంసకృతిక సమాజిక ప్రాముఖ్ేత 

స్త్రీ్‌జీవితంలో్‌అతాంత్‌మలుప్పను్‌పందే్‌దశ్్‌వివాహం్‌తరావత్‌అతతవారింటకి్‌వెళ్ిడం.్‌యవవనంలో్‌ఉనన్‌ఆ్‌
స్త్రీ్‌మనోవికాసం్‌చంది్‌ఉండకపోతే్‌అనేక్‌కష్టటలు, నష్టటలు్‌పంద్యలిు్‌వసుతంది.్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌మనోవికాసం్‌పందిన్‌స్త్రీ్‌
అయితే, సరిుబాటు్‌ధోరణతో్‌అందరికీ్‌అనీన్‌సమకూరుచతూ్‌సమయస్తూరితని్‌ప్రదరిశసుతంది.్‌పెళ్ళా్‌తరావత్‌కల్లాకపటం్‌
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తెలియని్‌గ్రామీణ్‌యవవన్‌స్త్రీ, అంతగా్‌పరిచయం్‌లేని్‌మరొక్‌కొతత్‌ఇంటకి్‌కోడలిగా్‌వెళ్ళిలి.్‌అకకడ్డ్‌పరిసరాలను్‌
అవగాహన్‌చేసుకోవాలి.్‌తన్‌భరతకు, అతాతమామలకు్‌మంచిపేరు్‌తేవాలి.్‌మనోవికాసం్‌కలిగిన్‌స్త్రీ్‌వయసుు్‌పదహారు్‌
నుండ్డ్‌పద్దినిమిదేండాలోపే్‌ఉంటుంది.్‌అల్లంట్‌సిాతిలో్‌ఉనన్‌ఈ్‌స్త్రీ్‌తన్‌ఉతతర్‌బాలాదశ్లో్‌గుగిిళ్ి్‌గుమమడ్డ్‌ఆట్‌ఆడుకొని్‌
ఉంటే్‌తన్‌కరతవాానిన్‌సులువుగా్‌నెరవేరేచ్‌మానసిక్‌సిాతిలో్‌ఉంటుంది.్‌అపరిచిత్‌కుటుంబంలోకి్‌వెళ్ళిన్‌ఆ్‌స్త్రీ్‌అకకడ్‌
ఎవవరు్‌ ఏ్‌ పని్‌ చపిపనా్‌మారు్‌మాటాాడకుండా్‌ ఉండాలి.్‌ ఆ్‌ విధంగా్‌ పనులు్‌ చేసేతనే్‌ అతతవారింట్లా్‌ కొతత్‌ కోడలికి్‌
మంచిపేరుతోపాటు, అతాతమామల్‌కుటుంబానికి్‌పరువు్‌మరాాదలు్‌పెరుగుతాయి. 

అతతవారు్‌'పతతల'నే్‌ఉమమడ్డ్‌కుటుంబం్‌అయితే్‌నిద్రలేచిన్‌దగిర్‌నుండ్డ్‌మళ్లా్‌నిద్రపోయే్‌వరకూ్‌నిరంతరం్‌
ఆ్‌కొతత్‌కోడలు్‌పని్‌చేస్తతనే్‌ఉండాలి.్‌అప్పపడే్‌ఆ్‌అతతకు్‌ఆనందం.్‌ఆ్‌అతతకు్‌పని్‌భారం్‌తగిినందుకు్‌సంతోషం్‌
పందుతంది.్‌ఈ్‌నేపథాంలోనే్‌అతత్‌తన్‌కొతత్‌కోడలుకు్‌వివిధ్‌రకాల్‌పనులు్‌ప్పరమాయిసుతంది.్‌కోడలు్‌కొతితంట్ల్ా‌
పనులు్‌శోధంచుకొని్‌చేయలేదు.్‌కాబటట్‌ఫల్లన్‌పని్‌పూరతయింద్య్‌అని్‌అతత్‌అడుగుతంది.్‌ఆ్‌తరావత్‌మరో్‌పని్‌చపూత్‌
పూరిత్‌చేయిసుతంది.్‌విరామ్‌సమయంలో్‌మళ్లా్‌అతాత్‌కోడలు్‌పచీచసు, అష్టట్‌చమామ్‌ల్లంట్‌ఆటలు్‌ఆడుకొని్‌ఆనంద్యనిన్‌
పందుతారు.్‌ఇల్ల్‌నిరంతరం్‌పనిచేస్తతనే్‌కోడలు్‌కొతత్‌నుంచి్‌పాతది్‌అయిపోతంది.్‌కొనిన్‌ఏళ్లా్‌గడ్డచిన్‌తరావత్‌ఈ్‌
కోడలు్‌కూడా్‌అతత్‌సాానానికి్‌వెళ్ళిపోతంది.్‌అపపట్‌వరకు్‌చపిపన్‌పని్‌చయాడం, వేసిన్‌బుకక్‌అననం్‌తినడం్‌అనే్‌
అణకువ, మరాాద, మనననలను్‌నేరిపంచే్‌ఆటే్‌ఈ్‌గుగిిళ్ా్‌గుమమడ్డ్‌ఆట.్‌పెళ్ళా్‌కాని్‌యువతలు, యవవనవంతలు్‌కాని్‌
యువతలు్‌భావి్‌సత్రపరవరతనా్‌దిశ్ను్‌ఈ్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌నేరుచకుంటారు.్‌ఎకకడ్‌ఎల్ల్‌మెదల్లలి్‌అనే్‌మానసిక్‌పరిపకవతను్‌
కలిగించే్‌ఉతతమోతతమ్‌ఆట్‌'గుగిిళ్ా్‌గుమమడ్డ' ఆట. 

3.3. పాత్రల ద్వారా నేర్చుకునే విలువలు 

ఆటలో్‌కోడళ్ి్‌జటుా, అతతల్‌జటుా, తలుాల్‌జటుా్‌అని్‌మూడు్‌ఉంటాయి.్‌ఈ్‌మూడు్‌జటుా్‌కూడ్‌సమానరీతిలో్‌
సంసకృతి్‌ సంప్రద్యయాలను్‌చరిచస్తత్‌ ఉంటాయి.్‌ సంసార్‌బాధాతల్‌ శక్షణ్‌ల్లంటది్‌ఈ్‌ ఆట.్‌ఈ్‌రోజులోా్‌ఈ్‌ ఆట్‌
ఆడకపోవడం్‌ ఆడపిలాలోా్‌ మనోవికాసం్‌ జరగక్‌ పెళ్ళా్‌ తరావత్‌ కొటాాటలు, గొడవలు, విడాకులు్‌ తీసుకోవడం, 
అనరాద్యయక, అనైతిక్‌పనులకు్‌పాటుపడటం, మరణం్‌వరకు్‌వెళ్ిడం్‌ల్లంటది్‌మనం్‌వారతలోా్‌చూసుతనానం.్‌గుగిళి్్ా‌
గుమమడ్డ్‌ ఆట్‌ ఆడ్డన్‌ స్త్రీలలో్‌మనోవికాసం్‌ కలిగి్‌ అనరాద్యయక, లంగిక, ఆరిాక్‌ అనుబంధాలకు్‌దూరంగా్‌ ఉంటూ, 
కుటుంబంలో్‌ మంచిపేరు్‌ తెసాతరు.్‌ ఈ్‌ ఆట్‌ ద్యవరా్‌ స్త్రీలు్‌ ఎంతో్‌ ఖ్రుచను, శ్రమను, ఫలితానిన్‌ నేరుచకుంటారు.్‌
ప్రేమాభిమానాలను్‌ప్రదరిశస్తత్‌ఉంటారు.్‌ఈ్‌ఆటలో్‌తమకు్‌తెలియకుండానే్‌సతుంప్రద్యయానిన్‌నేరుచకుంటారు.్‌అల్లగే్‌
ఆయా్‌స్త్రీలు్‌కోడలి్‌పాత్రలో, అతత్‌పాత్రలోకి్‌వెళ్ళిన్‌తరావత, తలాి్‌పాత్ర్‌వచిచన్‌తరావత్‌ఎల్ల్‌మసలుకోవాలో్‌అల్లంట్‌
మనోవికాసానిన్‌పందుతంటారు.్‌ఇది్‌ఒక్‌గొపప్‌మానసిక్‌వికాసానిన్‌అందించే్‌ఆట.్‌ఈ్‌ఆట్‌ఆడేటప్పపడు్‌ఆయా్‌
పాత్రల్‌ఆంగిక, వాచికాభినయాలుంటాయి.్‌ వీట్‌ద్యవరా్‌ఆయా్‌పాత్రల్‌మానసిక్‌ సిాతిని్‌గురితంచడం, తద్యవరా్‌ ఎల్ల్‌
ప్రవరితసేత్‌బాగుంటుందనే్‌ఆలోచనాతమక, ఆచరణాతమక్‌ప్రవరతనను్‌నేరుచకుంటారు.్‌ప్రవరతన్‌అనేది్‌మానసిక్‌వికాసానికి్‌
చందిన్‌ అంశ్ం.్‌ ప్రవరతనే్‌ మనిషి్‌భావిజీవిత్‌ ఎదుగుదలకు, తగుిదలకు్‌తోడపడుతూ్‌ ఉంటుంది.్‌ ఈ్‌ ఆటలో్‌ అతతల్‌



ఔచితామ్్‌–్‌పీర్‌రివ్యాడ్్‌జరనల్ నవంబర్‌–్‌2025 

AUCHITHYAM.COM Peer-Reviewed ISSN: 2583-4797 65 

 

జటావారు, కోడళ్ి్‌ జటా్‌ వైప్ప్‌ పండుా్‌ పటపటా్‌ కొరుకుతూ్‌ పాటపాడుతూ్‌ జోరు్‌చూపిసాతరు.్‌ కోడళ్ి్‌ జటా్‌ వారు్‌
ఏడుప్పముఖ్ంతో, తలుాల్‌జటవాైప్ప్‌వచిచ్‌తమ్‌కషటం్‌చప్పపకుంటారు.్‌తలుాల్‌జటావారు్‌తమ్‌పిలాలకు్‌బుదిధ్‌మాటలు్‌
చపాతరు.్‌ఇల్ల్‌జోరుగా, హుష్టరుగా్‌ఆటసాగుతూ్‌ఉంటుంది.్‌తలుాల్‌జటావారు్‌కోపంతో్‌వియాప్పరాండాను్‌అడగటం్‌
కూడా్‌ఉంటుంది.్‌ఈ్‌ఆటకు్‌చాల్ల్‌మంది్‌ప్రేక్షకులు్‌కూడా్‌ఉంటారు.్‌చూసేవారు్‌కూడా్‌ఒక్‌మంచి్‌సంప్రద్యయానిన్‌
నేరుచకుంటారు.్‌నిరక్షరాసుాలన్‌గ్రామీణ్‌స్త్రీలు, ఎవరి్‌వది్‌ఎల్ల్‌మసలుకోవాలో్‌అనే్‌మానసిక్‌వికాస్‌శ్రమకు్‌చందిన్‌
ఆట్‌ గుగిిళ్ా్‌ గుమమడ్డ.్‌ ఇల్లంట్‌ ఆటలే్‌ సముననత్‌ సమాజ్‌ నిరామణానికి్‌ తోడపడగా, జానపదుల్‌ ఆటలు్‌ సంసకృతి్‌
సంప్రద్యయాల్‌ప్రతిబంబాలని్‌చపపవచుచ.్‌నీరు్‌మంచు్‌ముతాం్‌కావాలంటే్‌ముతాప్ప్‌చిపపలో్‌పడాలి్‌అంటారు.్‌అల్లగే్‌
మనిషి్‌మంచి్‌మనిషిగా్‌రూపంద్యలంటే్‌ ఇటువంట్‌ సంప్రద్యయ్‌జానపద్‌ ఆటలు్‌ తపపక్‌ ఆడాలి.్‌ అల్ల్‌ ఆడుతూ్‌
సమాజప్ప్‌పోకడలు్‌మనం్‌గమనిస్తత్‌ఉండాలి. 

4. వామ్న్ గుంటలు ఆట - మాన్సిక వికాసం 

4.1. సంసకృతి సంప్రద్వయాల పరిరక్షణ 

ఒక్‌ తరం్‌ పిలాలు్‌ పెదలిు్‌మరో్‌ తరం్‌వారికి్‌ విశషట్‌ సంసకృతి్‌ సంప్రద్యయాలను్‌తపపక్‌ అందించాలి.్‌కాని్‌
ప్రపంచీకరణ్‌వలన్‌అసలన్‌నాగరికతను్‌కోలోపతనానడు్‌మనిషి.్‌నిజమైన్‌అభివృదిధని్‌మరిచిపోతూ్‌ఉనానడు.్‌నిజమైన్‌
అభివృదిధ్‌అంటే్‌నైతికత్‌పెరగడమనేది్‌ఏనాడో్‌మరిచిపోయారు.్‌నైతికతతో్‌ప్రవరితంచే్‌విధానం్‌ఆటల్‌వలన్‌పెంపందే్‌
మానసిక్‌వికాసం్‌అనేది్‌తలాిదండ్రులకు్‌తెలియకుండా్‌పోయింది.్‌నైతికత్‌లేని్‌ప్రపంచీకరణలో్‌మనం్‌ఉనానం.్‌మన్‌
దేశీయ్‌ సంసకృతి్‌ సంప్రద్యయాలలో్‌ ఉనన్‌ ఆనంద్యనుభూతిని్‌ కోలోపతూ్‌ ఉనానమని్‌ ఎవరూ్‌ గ్రహించలేకపోవడం్‌
దురదృషటం.్‌సంప్రద్యయ, సంసకృతల్‌వలన్‌పందే్‌మానసిక్‌ప్రశాంతతను్‌పందలేని్‌దుసిాతిని్‌చూసుతనానం.్‌ఆటలు్‌
ఆడుకోవడానికి్‌ గతంలో్‌ కొంత్‌ సమయానిన్‌ కేటాయించుకునేవారు.్‌ కాని్‌ నేట్‌ యాంత్రిక్‌ యుగంలో్‌ ఆ్‌ పని్‌
చేయలేకపోతనానరు.్‌సంసాకరానిన్‌మరచిపోతనానరు.్‌ కడుప్పనిండా్‌తృపితగా్‌తిని, హాయిగా్‌నిద్రపోయే్‌సమయం్‌
కూడా్‌మనుషులు్‌పందలేకపోతనానరు. 

4.2. వామ్న్ గుంటలు ఆట ప్రాచీన్ ప్రాముఖ్ేత 

పూరవకాలంలో్‌సీతమమ్‌తలాి, ద్రౌపద్వదేవి్‌ల్లంట్‌మహాసాధ్వవమణులు్‌'వామనగుంటలు' అనే్‌ఆట్‌ఆడుకునానరని్‌
మన్‌ప్పసతకాలోా్‌చదువుకుంటుంటాం.్‌వారు్‌మహాసాధ్వవమణులయేాంత్‌సంసాకరవంతమైన, సహృదయ, ఆనందోపేత్‌
మనోవికాసం్‌వామనగుంటలు్‌అనే్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌కలిగిందంటే్‌మనకు్‌ఆశ్చరాం్‌కలుగుతంది.్‌ఇంట్లా్‌ఎంతమంది్‌ఉనాన, 
ఎంతమంది్‌ అతిథులు్‌ అభాాగతలు్‌ వచిచనా్‌ వండ్డ్‌ వడ్డించడం, అందరినీ్‌ ఆనందపరచడం్‌ గొపప్‌ కళ్ళతమకమైన్‌
విషయాలు.్‌మనోవికాసం్‌ద్యవరా్‌అబబన్‌ అంతట్‌ సంసకృతి, పూరవకాలప్ప్‌సాధ్వవమణుల్‌సేవాభావం, నిరంతర్‌ కృషి్‌
వామనగుంటలు్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌కలిగిందంటే్‌ఆశ్చరాా్‌నందం్‌కలుగుతంది. 
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4.3. నైపుణ్యేల పంపందంచుట 

వామనగుంటలు్‌ఆడేటప్పడు్‌ఒకొకకక్‌గుంటలో్‌గింజలు్‌లేద్య్‌కాయలు్‌ఎంతో్‌ఆలోచించి్‌వేయడంలో్‌ఉనన్‌
నైప్పణాం్‌ స్త్రీలలో్‌వడ్డించే్‌గొపప్‌గుణానిన, కొసరి్‌వడ్డించే్‌ నైప్పణాానిన్‌ అందిసుతంది్‌అనడంలో్‌అతిశ్యోకిత్‌ లేదు.్‌ఈ్‌
విషయంలో్‌సీతమమతలి,ా ద్రౌపద్వ్‌మహాసాధ్వవమణులు్‌సాధంచారు. 

స్త్రీ్‌గొపపతనం్‌వండ్డ్‌వడ్డించడంలో్‌ఉంది.్‌చాల్ల్‌గొపప్‌నైప్పణాంతో్‌ద్రౌపద్వ్‌తన్‌ఇంటకి్‌వచిచన్‌వారందరకూ్‌
వండ్డ్‌వడ్డించేది.్‌ద్యనికే్‌అక్షయపాత్ర్‌అనే్‌పేరు్‌పెటాటరు.్‌అక్షయపాత్ర్‌వెనకాల్‌ద్రౌపద్వదేవి్‌కృషి్‌ఉంది.్‌అల్లగే్‌ఆమె్‌
వడ్డించే్‌నేరపరితనం్‌వామనగుంటలు్‌ఆట్‌నుండ్డ్‌ఏరపడ్డంది.్‌నేట్‌ స్త్రీలు్‌వామనగుంటలు్‌ఆట్‌ఆడలేని్‌వారు్‌వండ్డ్‌
వడ్డించలేని్‌ వారు.్‌ తమ్‌ కుటుంబానికి్‌ పూటకూళ్ి్‌ ఇంట్‌ భోజనం్‌ అలవాటు్‌ చేసి్‌ పరోక్షంగా్‌ అనారోగాానిన్‌ కొని్‌
తెచుచకుంటూ్‌మహాసాధ్వవమణుల్‌కోవకు్‌చందలేకపోతనానరు.్‌వండే్‌ఓపిక్‌వడ్డించే్‌నైప్పణాం్‌మనోవికాసానికి్‌చందిన్‌
అంశాలు.్‌మనోవికాసం్‌అనేది్‌వామనగుంటలు్‌అనే్‌ఆట్‌ద్యవరా్‌అలవడే్‌విషయాంశ్ం్‌కద్య!్‌ఇవనీన్‌చబతే్‌నిజాలు్‌
కావనే్‌సమాజం్‌ఉండవచుచ.్‌కాని్‌నేట్‌మనోవిశ్లాషణా్‌సిద్యధంతాల్‌ద్యవరా్‌పై్‌మాటలనీన్‌నిజాలని్‌నిరూపించబడ్డనాయి. 

5. ఇతర జాన్పద క్రీడ్లు మాన్సిక వికాసం 

మన్‌సంసకృతి, సతుంప్రద్యయాలు్‌అనేక్‌ప్రయోజనాలు్‌అందిసాతయి.్‌కాలం్‌విలువైనదని, ఆటలు్‌మరిచి్‌అసలు్‌
ఆనందం్‌పందలేకపోతనానరు.్‌ గోళ్లల్లటలో్‌ పిలావాడు్‌గురి్‌చూసి్‌కొటటడం్‌ అంటే, తన్‌ లక్ష్యానికి్‌ అనుకూలమైన్‌
మానసిక్‌వికాసానిన్‌కలిిసుతందని్‌గ్రహించలేకపోతనానరు.్‌ఆటల్‌సాానంలో్‌వీడ్డయోగేమ్ు్‌ఆడుతూ్‌మానసిక్‌దౌరబల్లానిన్‌
పందుతనానరు.్‌ఎకుకవ్‌సమయం్‌చరవాణ, దృశ్ా్‌సుభాషిణ్‌యంత్రాలు్‌ఉపయోగిస్తత, మానసిక్‌వికాసం్‌పందలేక, 
అనేక్‌రోగాలు్‌పందుతూ్‌ఉనానరు.్‌ "ఆ్‌బడ్డ్‌తలుప్ప్‌ఈ్‌విశ్వ్‌సందరాానేన్‌మింగింది"్‌ (చలం్‌ 66) అని్‌గుడ్డపాట్‌
వేంకటాచలం్‌గారు్‌ఏనాడో్‌అనానరు.్‌తీరిక్‌వేళ్లోా్‌పిలలాను్‌సేవచఛగా్‌విహరించనీయకపోవడం్‌వల్ా‌మానసిక్‌వికాసం్‌
కలుగడం్‌లేదు.్‌పైగా్‌దుషట్‌ప్రవరతనతో్‌ఉంటునానరు. 

చడుగుడు్‌ ఆడనివవండ్డ, చడు్‌ ప్రవరతన్‌ పోతంది.్‌ గోళ్లలు్‌ ఆడనీయండ్డ, లక్ష్యానిన్‌ చేరుతారు.్‌ 'ఉయాాల్‌
జంపాల' ఆట్‌ద్యవరా్‌మానసికోల్లాసం్‌పందుతారు.్‌చందమామ్‌రావే్‌జాబలిా్‌రావే్‌అంటూ్‌చకికలింతలు్‌పెటటండ్డ, 
మానసిక్‌వికాసంతోపాటు, ఆనంద్యనుభూతి్‌రెటటంపవుతంది.్‌కూరంట్‌బువవంట్‌ఆట్‌ఆడనీయండ్డ, భావి్‌జీవితంలో్‌
సంసార్‌ సుఖానిన్‌ పంది్‌ మనోవికాసం్‌ కలుగుతంది.్‌ పిచుచక్‌ గూళ్లా్‌ కటుటకోవడం, గాలి్‌ గిరుకతో్‌ ఆడడం, 
జారుడుబండ, తమమకాయ్‌గజ్జెలు, తాటాకు్‌పీక, ల్లంట్‌ఆటలు్‌లేక్‌పిలాలోా్‌మానసిక్‌లోపాలు్‌జరిగి, మానసిక్‌వైదుానిన్‌
సంప్రదించే్‌దౌరాాగాం్‌ఏరపడ్డంది.్‌ "బొమమరిండు్ా‌కటుటకోవడం, ఉతతర్‌బాలాదశ్కు్‌ఎంతో్‌అవసరం"్‌ (అడవి్‌30) అని్‌
అడవి్‌బాపిరాజుగారు్‌ ఏనాడో్‌ చపాపరు.్‌ రాజు్‌రాజు్‌గుమమడ్డకాయ్‌ ఆట్‌ వలన్‌ ఎంతో్‌మానసిక్‌సందరాం్‌ వృదిధ్‌
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చందుతంది.్‌చందమామను్‌చూస్తత్‌వెనెనల్‌వెలుగులో్‌ఆడే్‌ఆనంద్‌సుందర్‌జీవితాలు్‌మాదిరిగా్‌జానపద్‌ఆటలు్‌
ఆడటం్‌వలన్‌కలుగుతంది. 

6. ఉపసంహారం 

ఆటలు్‌ ఆడుకునే్‌ పిలాలోా, స్త్రీ, ప్పరుష్‌ భేద్యలు, కులమతాల్‌ ప్రసాతవనలు, ఆసిత్‌ అంతసుాల్‌ తారతమాాలూ్‌
కనబడవు.్‌మానసిక్‌వికాసం్‌కావాలంటే్‌అటువంట్‌సంప్రద్యయపూరవక, ఆటలు్‌ఆడాలిుందే్‌అనేది్‌నిరివవాద్యంశ్ం.్‌ఒక్‌
ఆటగాడు్‌మరో్‌ఆటగాని్‌ఆటను్‌చూడటం్‌ద్యవరా, లేద్య్‌పరిశీలన్‌ద్యవరా్‌కూడా్‌ఆటను్‌నేరుచకుంటారు.్‌కొంత్‌కాలం్‌
ప్రేక్షకులుగా్‌ ఉండే్‌ బాలబాలికలోా్‌ మనోవికాసం్‌ కలిగి, ఆటలు్‌ ఆడటంలో్‌ తరీూదు్‌పందుతారు.్‌ నేట్‌ సమాజంలో్‌
అందరితో్‌ కలిసి్‌ లేకపోతే్‌ అభివృదేధ్‌ జరుగదు.్‌ అభివృదిధకి, మానసికోల్లాసానికి, వికాసానికి్‌ ఆటలే్‌ పూరిత్‌ సాాయిలో్‌
తోడపడతాయి.్‌కాబటట్‌ఈ్‌దృషిటతో్‌ఆలోచిసేత్‌వాకితతవం్‌వికాసం్‌కోచింగ్్‌సంటరా్‌అవసరం్‌కూడా్‌ఉండదు.్‌అందుకే్‌
మానసిక్‌వికాసమే్‌వాకితతవ్‌వికాసం్‌అంటారు్‌కద్య! 

మన్‌సమాజంలో్‌ఉనన్‌ప్రతి్‌జానపద్‌ఆట్‌కూడా్‌మానసిక్‌వికాసానికి్‌దోహదపడేదే.్‌ఆడనివవండ్డ్‌బాలబాలికల్‌
బాల్లానిన్‌వారికి్‌ఇవవండ్డ్‌లేదంటే్‌నిజమైన్‌ఆనందం్‌కోలోపతారు. 

• జానపద్‌ఆటలు్‌మానవ్‌మనుగడకు, శారీరక, మానసిక్‌వికాసానికి్‌అతావసరం. 
• ఆటల్‌ద్యవరా్‌సహకార్‌భావం, సరిుబాటు్‌సవభావం, నాయకతవ్‌లక్షణాలు, నైతికత్‌అలవడతాయి. 
• 'గుగిిళ్ా్‌గుమమడ్డ' వంట్‌ఆటలు్‌యువతలకు్‌కుటుంబ్‌బాధాతలు, సామాజిక్‌సరుిబాటును్‌నేరిపంచి, 

మానసిక్‌పరిపకవతను్‌పెంచుతాయి. 
• 'వామన్‌గుంటలు' ఆట్‌ఏకాగ్రతను, నైప్పణాానిన, సేవాభావానిన్‌పెంపందిసుతంది. 
• గోళ్లలు, చడుగుడు, ఉయాాల్‌జంపాల్‌వంట్‌ఇతర్‌ఆటలు్‌లక్షయ్‌సాధన, ఉల్లాసం, భావిజీవిత్‌సంసార్‌

సుఖానికి్‌ప్పనాది్‌వేసాతయి. 
• ఆధునిక్‌జీవనశైలి, వీడ్డయో్‌గేమ్ు్‌వంటవి్‌పిలాలలో్‌మానసిక్‌దౌరబల్లానిన్‌పెంచుతనానయని, జానపద్‌ఆటల్‌

ప్పనరుజీెవనం్‌ద్యవరా్‌ఉతతమ్‌పౌరులను, సముననత్‌సమాజానిన్‌నిరిమంచవచుచ. 
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