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వ్యాససంగ్ర హం 

కొండకోనల్ల ో జీవనొం నొండైన అమాయకత్వొం రాజకీయాలు తెలియన మనస్తత్వొం ప్రతి నెల పొండుగలు, 
పొండుగలకు అనుగుణొంగా ప్రత్యేక పూజలు అొందుకు త్గగట్టుగా వేషధారణ. ఇది ఆదివాసి గిరిజనుల ప్రత్యేకత్. 
చుట్టు దట్ుమైన అరణేొం. కొండల మధ్ే ఆవాస్ొం విలువైన సొంప్రదాయాలు, కట్టుబాట్తోో జీవనొం, విలక్షణమైన 
ఆహారేొం, అడవి త్లిో నీడల్ల త్రత్రాల పయనొం, భిననమైన స్ొంస్కృతి, విభిననమైన సొంప్రదాయాలు వైవిధ్ేమైన 
ఆహారేొం త్రత్రాల నాటి జీవనశైలి. త్రత్రాలుగా అడవి త్లిోతో పెనవేసుకునన బొందొం, నొండైన అమాయకత్వొం, 
కపట్ొం ఎరుగన మనస్తత్వొం, ప్రకృతి ఒడిల్ల ఓలలాడుతూ, ఆధునక ప్రపొంచానకి దూరొంగా జీవిసుతనానరు. వారి 
యొకక జీవన విధానొంల్ల ఎలాొంటి స్ొంస్కృతి స్ొంప్రదాయాలను అనుస్రిొంచారో ఈ వాేస్ొంల్ల విశ్లోషణ చేయడానకి 
ప్రయతినసతను.ముఖ్ేొంగా ఆదివాసిలైన కోయ గొండు, చొంచు మొదలగు గిరిజన తెగల జీవన విధానొంల్ల ఉనన 
వసుత స్ొంస్కృతిన తెలియపరుసతను. తెలొంగాణ లాొంటి రాషా్ట్రల్ల ో గిరిజన తెగల వసుత స్ొంస్కృతిన అధ్ేయనొం 
చేయడొం, దానన ప్రసుతత్ సహిత్ేొంతో అనుస్ొంధానొంచడమే ఈ వాేస్ లక్షయొం.  

 
Keywords: గుంపు, పూరభం, అనమంత, సిత్రం వేళా, సుకురం, సర్కారు కంప, ఆకీపేన్, శ్ంక, పాతవాలు, 
సాపు, బిజిలి, పెరియ క్టక్, వివడి మాసం, పేరుస పెను. 
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1. ప్ర వేశిక 

"ఆదివాసులు అన్నా, వనవాసులు అని అన్నా, గిరిజనులు అన్నా ఆ మాట చెబుతునా 
సతాం ఒకాటే. మానవ శాస్త్ర (Anthropology) అధ్ాయన్నల ప్రకారం ప్రపంచంలో 
మానవజాతి న్నలుగు రకాలుగా ఉంటంది. ఆసరలాయిడ్, మంగోలాయిడ్, కాక 
సాయిడ్, నీగ్రోయిడ్, ఇలా వారి వారి శ్రీర ఆకృతి, ఎతుు, రంగు, దంతాల నిర్కాణం, 
పాద్యల సైజు, తల నిర్కాణం, మకుా, చేతులు వాటిలోని వైవిధ్ాత దృష్ట్్ా  ఈ వరీకీరణ 
చేశారు. అయితే ఈ భూమిపైన ఆదిమ మానవుడు అవతరించి లక్ష సంవతసర్కలు 
అయితే ఆ తర్కవత Homonids, Homo-Erectus, Homosapiens 
రూపాంతరం చెందడం పరిణామ సిద్యధంతానికి ఒక నిజమైన దృష్ట్ం్తం. న్నలుగు కాళ్ల 
మీద (Quadripodal) నడిచే జంతు జీవన సితిి లోని ఆదిమ తతవం నుంచి, రండు 
కాళ్లపై (Bi-podal) నడవగలిగే Homo-Erectusగా మారడానికి వేలాది 
సంవతసర్కల ప్రసానిం కొనసాగింది. ఆ తర్కవత మనమ ఈ న్నటి మానవుడికి 
తొలితరంగా భావించే Homo-Sapiensగా అవతరించడానికి మధ్ా వేలాది 
సంవతసర్కల ఫాక్ చరిత్ర కూడా ఉంది."1 
ఆదివాసి, ఆదివాసులు లేద్య భారతదేశ్ంలోని అసలైన నివాసులు. ఆదివాసి అనే పద్యనికి అరంి 

"అది" అంటే ప్రారంభం, "వాసి” అంటే సిిరపడినవారు. భారతదేశ్ంలో మొదట సిరిపడినవారు ఆదివాసులు అని 
అరిం. వీరినే గిరిజనులు, అడవి బిడడలు, అన్నగరికులు అనే వివిధ్ పేరలతో పిలుసాురు. అడవులే ఆదివాసులకు 
ఆయువుపట్. కొండక్టనలోల జీవనం. నిండైన అమాయకతవం. ర్కజకీయాలు తెలియని మనసుతవం. ప్రతి నెల 
పండుగలు, పండుగలకు అనుగుణంగా ప్రతేాక పూజలు అందుకు తగీటగ్ా వేషధారణ. ఇది ఆదివాసి గిరిజనుల 
ప్రతేాకత. చుట్ట్ దట్మైన అరణాం. కొండల మధ్ా ఆవాసం. విలువైన సాంప్రద్యయాలు, కట్బాటలతో జీవనం, 
విలక్షణమైన ఆహారాం, అడవి తలిల నీడలో తరతర్కల పయనం, భినామైన సంసాృతి, విభినామైన 
సాంప్రద్యయాలు వైవిధ్ామైన ఆహారాం తరతర్కల న్నటి జీవనశైలి. తరతర్కలుగా అడవి తలిలతో పెనవేసుకునా 
బందం, నిండైన అమాయకతవం, కపటం ఎరుగని మనసుతవం, ప్రకృతి ఒడిలో ఓలలాడుతూ, ఆధునిక 
ప్రపంచానికి దూరంగా జీవిసుున్నారు. 

“భారతదేశ్ంలో అతాంత ప్రాచీన కాలం నుండి నివసిసుునా సాంసాృతిక, భౌగోళికంగా ప్రతేాకమైన 
తెగల సమూహాలు. భారత ర్కజాాంగం వారిని “గిరిజనులు” (Scheduled Tribes – STs) గా గురిుంచి, 
వారి అభివృదిధకి మరియు పరిరక్షణకు ప్రతేాక నిబంధ్నలు చేసింది. ఆదివాసీ గిరిజనుల వసుు సంసాృతి అనేది 
భారతదేశ్ంలోని పుర్కతనమైన మరియు అనేక సామాజిక, ఆధాాతిాక, ఆచార ప్రాతిపదికలపై ఆధారపడిన 
సంసాృతి. ఇది వారి జీవన విధాన్ననిా, వారి చుట్ట్ ఉనా ప్రకృతిని ఎలా అరిం చేసుకుంటారో ప్రతిబింబిసుుంది. 
వారి వసుు సంసాృతి అంటే ప్రధానంగా వారు వాడే వసుువులు, ఆయుధాలు, అలంకార్కలు, కళ్లు, పనిమటల, 
వాససలి నిర్కాణ పదధతులు మొదలైనవి. 



ఔచిత్యమ్ – పీర్ రివ్యయడ్ జర్నల్          ఆగస్ట్ – 2025 

 

AUCHITHYAM.COM PEER-REVIEWED | ISSN: 2583-4797 AUGUST  – 2025 

59 

 

2. ఆదివ్యసీల లక్షణాలు 

1. సవతంత్ర జీవనశైలి: అరణా ప్రాంతాలోల సవతంత్రంగా వావసాయం, వేట, మతసాకార    
కారాకలాపాలపై ఆధారపడే జీవనం. 
2. భినామైన సంసాృతి: తమదైన భాషలు, నృతాాలు, పాటలు, సంప్రద్యయాలు. 
3. సాధారణ ఆచార్కలు: ప్రకృతిని పూజించే విశావసాలు, మాతృక దేవతల పూజ. 
4. తనిఖీ వావసిలు: పంచాయితీలకు బదులుగా గోత్రసాయిి పెదదల ఆధ్వరాంలో న్నాయం. 
5. సంప్రద్యయ జానపద వైదాం: మొకాజొనాలు, మూలికలు, ఆయుర్వవద ఆధారిత వైదాం."2 

"క్టయా తెగ మఖ్ాంగా తెలంగాణ, ఆంధ్రప్రదేశ్, ఛతీుస్ట గఢ్, ఒడిశా ర్కష్ట్రలోలనూ 
కనిపిసాురు. తెలంగాణలో వీరి జన్నభా ఎకుావగా దండకారణా అడవులోల, నదీ తీర 
ప్రాంతాలోల ఉంటంది. ప్రసుుతం వీరు ఎకుావగా  నివాసం ఉంటనా  జిలాలలు భద్రాద్రి 
కొతుగూడంలోని  చింతూరు, దుమాగూడం, బూరంీపాడు, మణుగూరు మండలాలు. 
మలుగు జిలలలలోని ట్టరున్నగారం, వంపలిల, తాడావయి, గోవిందర్కవుపేట. ఖ్మాంలో 
కొంతమంది క్టయా వలసలు ఇపపటికి జరుగుతున్నాయి.ఆదిలాబాద్ జిలలలో దటమ్ైన 
అడవి ప్రాంతానికి  గోండు తెగల ప్రభావం ఉనాపపటికీ కొనిా క్టయా వలసలు 
ఉన్నాయి."3 
ఆహార, పానీయాల గురించి మఖ్ామైన సమాచారం: గిరిజన వంటకాలోల చిరుధాన్నాలు, కారం, 

పులుపు కూరలతో చేసిన రోటి ప్రసిదిధ. ఇది బంజార్క, క్టయ, గోండు తెగల వంటకాల నుండి వసుుంది. 
ఆదివాసీలు అనాం, పపుపలు, మూలికలు, సాగ్, మాంసం వంటి ఉడికించిన ఆహార్కనిా తీసుకుంటారు. 
కొనిాసారుల జంతువులు లేద్య పక్షి మాంసం నిపుపలో కాలచరు. ఆదివాసి పళ్లంలో ఉడకబెటి్న అనాం, మారు్ర్ 
లేద్య ఉరద ద్యల్, గుజుు చేసిన ఆహార పద్యరంి, చట్నా, మాంసం, సాినికంగా దొరికే చేపలు, పీతలు వంటివి 
ఉంటాయి. పండుగలపుపడు రకరకాల పీఠాలు (బియాం పిండితో చేసిన కుడుమలు) పపుపలు, కూరగాయలు 
లేద్య మాంసంతో వడిడసాురు.ఆదివాసీల ఆహార పదధతులలో ఉడకబెట్డం, ఆవిరి చేయడం వంటివి సాధారణ 
పదధతులు, అయితే చేతులతో మెతుగా మెదపడం వలల పోషకాలు క్టలోపకుండా చూసాురు.వారి చిరుతిండలలో 
దూసాా(బియాం పిండితో చేసినవి) లాంటి పదర్కలిు తింటారు. 
 

3. పూర్వపరిశోధనలు 

ఆదివాసుల గురించి పూరవ పరిశోధ్నలు (Previous Research Studies on Adivasis)" 
అనే అంశ్ం పరిశోధ్న్నపరంగా చాలా విసుృతమైనది. ఇది అనేక రంగాలలో — ఆరిికం, భౌగోళికం, భాష, 
సంసాృతి, హకుాలు, మహిళ్లు, విదా, వలసలు మొదలైన విభాగాలలో సాగింది.గిరిజన సాహితాం గురించి 
మౌఖిక సాహితాం మీద అనేక పరిశోధ్నలు జరురుతున్నాయి. కథ, గేయం, గిరిజననవల మీద అనేక 
పరిశోధ్నలు, వాాసాలు ప్రాంతీయసాహితా ప్రాజెక్ుు నిరవహిసుున్నారు. వరియర్ ఎలివన్ (Verrier Elwin) 
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ఆదివాసుల జీవితం, సాంసాృతిక విలువలు "The Tribal World of Verrier Elwin" అనా పుసుకం 
ఆదివాసుల జీవితంపై విశిషమ్ైన దృష్ట్గోపాల కృషణన్, కె.ఎస్ట. గిరిజన అభివృదిధ విధాన్నలు పాలనింగ్ కమిషన్ కు 
నివేదికలు సమరిపంచారు.  Ministry of Tribal Affairs (India) గిరిజనులపై కేంద్ర సాయిి డేటా గిరిజన 
జన్నభా, విద్యా సిితి, అభివృదిధ కారాక్రమాలపై నివేదికలు సమరిపంచారు. కాకతీయ విశ్వవిద్యాలయం గిరిజన 
సాహితాం, జీవితం పీహెచ్.డి. సాయిిలో అనేక పరిశోధ్నలు సాగినవి. ఉసాానియా విశ్వవిద్యాలయంలో గిరిజన 
మహిళ్ల సామాజిక సిితి M.Phil/PhDలో గిరిజన మహిళ్ల సమసాలపై విశ్లలషణాతాక పరిశోధ్నలతో పాట 
అనేక గిరిజన తెగల సాహితాం మీద మఖ్ాంగా మౌఖిక సాహితాం చాల క్టణాలలో వివిధ్ పరిశోధ్నలు 
జరుగుతున్నాయి. Dr. B.R. Ambedkar Open University గిరిజన ఆరిిక సిితిగతులు వలసలు, ఉపాధి, 
వావసాయం సంబంధిత అధ్ాయన్నలు, క్టయతూర్, గోండు, చెంచు తెగలపై పరిశోధ్నలు అనేక జాతులపై 
ప్రాంతీయ అధ్ాయన్నలు ప్రతేాక జాతుల పటల పౌరహకుాల దోపిడీపై వివిధ్ పత్ర సమరపణలు జరుగుతూ 
వచాచయి. కానీ ఆదివాసిల జీవితానిా  దగరీనుండి పరిశీలించినటల జరిగితే అనేక నూతన విషయాలు నేటి 
ఆధునిక సమాజానిా పరిచయం చెయావచుచ. ఆదివాసీలు ఉపయోగించిన ప్రతి వసుువు కూడా మానవుని 
సాంఘిక జీవితంలో భాగంగా తోరపడినవే. పర్కావానికి హని లేకుండా ఉపయోగించే అనేక వసుువుల గురించి 
వారి ఆహార ఉతపతుల గురించి క్షేత్ర పర్కాటనల ద్యవర మరినిా లోతైన విషయయలను గమనించవచుచ. 
 

4. పరిశోధన పద్ధ తి 

ఈ వాాసానిా గుణాతాక పదధతి ద్యవర పరిశోధ్న చేయవచుచ. ఎందుకంటే వాాస నిర్కాణం పూరిుగా 
వారి నుండి అనేక విషయాలను ప్రతాక్షంగా తెలుసుక్టవడంతో పాట వారితో అనేక మౌఖియా సాహితా 
విషయాలు తెలుసుక్టవడం జరిగింది. ప్రాథమిక ఆకర్కలుగా వాాసక్రమ మందు భాగంలో ఉనా అదివాసిల 
నేపథ్యానిా పరిచయం చేయడంజరిగింది. వసుు వినియోగ విషయాలను నేరుగా సమాచార్కనిా తీసుక్టని 
అదివాసిల వసుు వినియోగ పదధతులను విశ్లలషణ చేయడం జరిగింది. ఇందులో దివతీయ ఆకర్కలు వారితో  చేసిన 
చరచ.   

ప్రపంచీకరణ ప్రభావంలో అనేక జాతులు వారి సంసాృతి, సంప్రద్యయాలను మరిచిపోతు 
వసుున్నారు. మఖ్ాంగా న్నగరిక సమాజానికి దూరంగా ఆటవిక జీవన్ననిా కొనసాగిసుునా కొనిా ఆదివాసి గిరిజన 
తెగలు నేటికి వారు వారి జీవన మనుగడ క్టసం ఒక ప్రాంతం నుండి మరొక ప్రాంతానికి న్నగరిక సమాజంలో 
నెటి్వేయబడి కాలక్రమంలో వారి భాషతోపాట సాంసాృతిక విషయాలను కూడా మరిచపోతున్నారు. ఆదివాసీలు 
వారి దైనందినజీవితంలో ఉపయోగించిన వసుువులను భవిషతుుతర్కలకు అందించడంతో పాట కనుమరుగ-
వుతునా సాంసాృతికవిషయాలను నెమరు వేసుక్టవడం ఈ వాాస మఖ్ా ఉదేదశ్ాం. ఈ  పరిశోధ్న వాాసం 
మూలంగా ఆదివాసి గిరిజన జీవితాలను దగీరగా చూడవచుచను. వారు జీవన క్రమంలో పర్కావరణానిా హాని 
చేయకుండా, అటవీ సంపాదను కొలలగోట్కుండా సాంసాృతిక జీవన్ననిా గడిపిన తీరును మనం ఈ వాాసంలో 
గమనించవచుచ. 
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5. ఆదివ్యసీ గిరిజన తెగ్ల వ్ావ్సాయ వ్స్తు  సంసకృతి 

ఆదివాసీలకు అడవిపై పుట్కతోనే హకుా ఉంటందని వారు నమాతారు, దీని నుండి పోడు 
వావసాయం ఉదభవించింది. పోడు వావసాయంలో, వారు వాలుగా ఉనా అటవీ ప్రాంతాలోలని చినా పొదలు 
మరియు మొకాలను వావసాయానికి అనువుగా మారుసాురు, న్నగలి లేద్య ఎదుదలను ఉపయోగించకుండా 
"కచల్" అనే చినా పులలతో వితున్నలు న్నటతారు. వారు ర్కగులు, సజులు, జొనాలు, పపుప ధాన్నాలు వంటి 
చిరుధాన్నాలను పండిసాురు మరియు రసాయన్నలు వాడకుండా పశువుల పేడను ఎరువుగా ఉపయోగిసాురు.ఈ 
పదధతి అడవులకు లేద్య పర్కావరణానికి ఎటవంటి హాని కలిగించదు. వారు ఎదుదలను ఉపయోగించకుండా 
'కచల్' అనే చినా పులలతో భూమిని దునిా, ర్కగులు, సజులు, జొనాలు వంటి చిరుధాన్నాలను పండిసాురు. 
రసాయన్నలు వాడకుండా పశువుల పెంచుతారు. 
 

5.1 వ్సర ధార్ణ 

గిరిజనులు సాధారణంగా సహజపద్యర్కిలతో తయారైన వసాాలు ధ్రించేవారు. ప్రాదేశిక 
పరిమాణానిా బటి్ జంతు చర్కాలు, కాటన్, జుట్ లేద్య చెట్ తారు లాంటి పద్యర్కిలు ఉపయోగించేవారు. 
పురుషులు కౌపీనం, ధోతి, మహిళ్లు చీరకట్ మాదిరిగా కనిపించే చీరలు ధ్రించేవారు. రంగులు, 
అలంకరణలపై చాలా ఆసకిు ఉంటంది. 

 

 
(ఆదివాసి సాంప్రద్యయ వసాలాతో గిరిజన మహిళ్లు) 

 

5.2 అలంకారాలు 

బొగుీ, ర్కళ్లల, కలుపు, తాంతలు, పక్షుల పిండి, డావుడి మతాాలు మొదలైన వాటితో చేయబడిన 
ఆభరణాలు. పురుషులు, స్త్రీలు రండూ మాలలు, చెవి రింగులు, మకుా గూచలు, పాద రింగులు 
ధ్రిసాురు.మఖ్ామైన అలంకరణలు. ఈ వసుువులు తెగల గురిుంపుగా, సామాజిక హోద్యను తెలియజేసాుయి. 
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5.3 గ్ృహ నిరాాణం 

చెకా, తాటి ఆకులు, బూడిద, గడిడ మొదలైన సహజ పద్యర్కిలతో చినా గూళ్లల నిరిాసాురు. 
వాతావరణానిా బటి్ నిర్కాణ శైలి మారుతుంది.ఇంటి నిర్కాణం కూడా వసుును అనుసరిస్తు ఎతైన పలలపు మైదన 
ప్రాంతంలో ఇలుల నిర్కాణం వేేసాురు. మఖ్ాంగా కర్రలను ఉపయోగించి ఇంటికి వలుతురు వచేచ విధ్ంగా 
మరియు ఎండ వన నుండి రక్షించుక్టవడం క్టసం అడవిలో దొరికే ఖాసి అనే గడిడ జాతిని ఉపయోగించి ఇంటిపై 
పేరుసాురు. గోడలకు పుట్మనుాను లేద్య మొతుటి ఒంరుడ మటి్ని తిసుకుక్టవచిచ ఇంటి గోడలను చాల అందంగా 
వివిధ్ రకాల చిత్రాలతో అలంకరించుకుంటారు.మఖ్ాంగా ఆదివాసీలు ఇంటి నిర్కాణంలో వారికీ వార సవయం 
సిదధంగా నిర్కాణం చేయడం గొపప విషయం. నిర్కాణ సమయంలో ఒకరికి గుంపు నిర్కాణంలో 
సహాయపడుతారు.వేసవిలో చలలగా, వర్కాకాలంలో తడవని విధ్ంగా నిరిాంచబడుతుంది. కొండ ప్రాంతాలోల 
ఉండే గిరిజనులు గుహలతో పోలిన రక్షణ గదులు చేసాురు. 

 

 
(మలుగు జిలాలలో కొండయి గ్రామంలో ఆదివాసి క్టయ గిరిజనుల గృహం. ఈ గృహానిా సవయంగా చేతి 

నిర్కాణంతో చేయడం జరిగింది.) 
 

5.4 పనిముట్లు  & ఆయుధాలు 

వేట మరియు సేకరణ క్టసం బాణాలు, బల్లం, కతుులు, బొకాల వంటి ఆయుధాలు వాడతారు. 
వావసాయం క్టసం నూగు, కొడవలి, యెతురి వంటివి వాడతారు. నూగు అనే సాంప్రద్యయ వసుువును తయరు 
చేసుకుంటారు. నూగు అంటే అడవిలో వంకరగా ఉనా కర్రను ఉపయోగించి ద్యనిని న్నగలి లాగా తాయారు 
చేసుకుంటారు. ప్రసుుతం ఆధునిక కాలంలో ఉపయోగిసుునా న్నగలి ఆదివాసిల కాలం  నుండి అనేక 
పరిణామాలు జరిగి సాంప్రద్యయ వాయసాయ ఉతపతులు కొనసాగుతున్నాయి. ఈ క్రమంలో వారు 
ఉపయోగించిన వావసాయ వసుువులు నేటికి అనేకం కనుమరుగు అవుతూ వసుున్నాయి. దీనికి ప్రధాన కారణం 
ప్రపంచికరణలో అనేక మారుపలు ర్కవడంతో పాట ఆదివాసీ గిరిజన ప్రాంతాలలో అనేక మారుపలు 
సంబవిన్నచడంతో పాట, వలసలు ప్రారంభం అయాాయని చెపపవచుచ. 
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5.5 కళ & శిలపం 

గిరిజనుల గోడచిత్రకళ్ (ఉద్య: గోండ్ పింటింగ్స, వరీల ఆర్)్ ప్రపంచ ప్రఖాాతి పొందింది. మటిత్ో 
విగ్రహాలు, పండుగలలో మాస్టా లు తయారు చేసాురు. ఇపపటికి కొనిా సంతలలో, కొనిా ప్రాంతలలో గిరిజనులు 
సవయంగా చేసిన అనేక చేతి నైపుణా వసుువులు లభాం అవుతున్నాయి. గిరిజనులు అడవిలో దొరికే సహజ సంపద 
ద్యవర వారు సవయంగా ఎలాంటి సాంకేతిక పరిజాానం లేకున్నా కూడా వారి వసుు నిర్కాణం చాల ప్రతేాకంగా 
ఉంటంది. గోడలపై గీతలు, రంగులు, సంకేతాలు (వరీల ఆర్్ లాంటి చిత్రణలు) వుంటాయి. ఇంటి మందు 
తొరణాలు, పూలగుళ్లల, పసుపు-కుంకుమతో అలంకరణ కనిపిసుుంది.  
 

5.6 పండుగ్లలో వ్స్తు పర ద్ర్శన 

జాతరలు, పర్కవలవండి పండుగలు, బోన్నలు వంటి వేళ్లోల తమ సంప్రద్యయ వసుు సంసాృతి 
ప్రతాక్షంగా కనిపిసుుంది.  

 

 
సమాకా సారకా అదివాసిల మూాజియం మలుగు జిలాల. తెలంగాణ ర్కష్ట్రం. 

 

5.7 పరాావ్ర్ణ అనుసంధానం 

అనిా వసుువులు ప్రకృతికి హానీ కలిగించని పద్యర్కలి నుంచే తయారవుతాయి. గిరిజనుల వసుు 
సంసాృతి పూరిుగా సిిరమైన జీవన విధాన్ననిా ప్రతిబింబిసుుంది. 

ఈ వసుు సంసాృతి వారి భావజాలానిా, జీవన నైపుణాాలను, ప్రకృతి పై ఆధారపడిన జీవన శైలిని 
తెలియజేసుుంది. ఇది ఒక అరుదైన సంపదగా మనం సంరక్షించాలిసన అవసరం ఉంది. 

"ఆదివాసీల వసుు సంసాృతిలో ఉపయోగించే మఖ్ామైన వసుువులు వారి దైనందిన జీవితం, వృతుులు 
వేట, వావసాయం, మతసాకారం, ఆచార్కలు, పండుగలు, నృతాాలు మరియు విశావసాలపై ఆధారపడతాయి.  

 
(ఆదివాసీలు వదురు కర్రలతో తయరు చేసిన గృహ ఉపయోగ వసుువులు) 
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 ఈ క్రంద విభాగాల వారీగా కొంతమంది ఆదివాసీలలో తెలంగాణ ప్రాంతంలో ఆదిలాబాదు, 
ఖ్మాం, వరంగల్, నల్ీండ లాంటి చోటల ఉపయోగించే సాధారణ వసుువుల పేరలను మనం గమనించవచుచ. 

ఆహారం లేద్య వంటలో వాడే వసుువులు 
• చటి్ – మటి్తో చేసిన కడాయి/కుకార 
• బొటిల్ు – మటి్ పాత్రలు 
• కరవాయి – తాళ్పత్రాలతో చేసిన పాత్ర 
• గడడవేడీ – పిండి తయారు చేసే ర్కయి 
• పొయిా – చెకాలతో మండించే చులీా 

వేషధారణ అలంకార సామాగ్రి 
• తంతు వసాాలు – చెట్ తంతువుల నుంచి తయారైన దుసుులు 
• పగడాలు – చేతికి వేసుకునే మడి ర్కళ్లల లేద్య గాజు మతాాలు 
• నూతన గూచు – మకుాలో వేసుకునే ర్కయి/చినా బంగారు వసుువు 
• పెండిలు – చెవులకు వేలాడే అలంకార్కలు 
• కట్గుంట – జుట్ చుట్కునే మడి ద్యరం 

వేటలో వాడే ఆయుధాలు 
• బాణం – తూటా గుచేచ ఆయుధ్ం 
• బల్లం – పెదద మకాలతో గల కతిు 
• కొడవలి – వావసాయ పనులకు 
• తూడా – వేటలో ప్రయోగించే బొంకు/కొడవ 

విశ్రంతి & గృహోపకరణాలు 
• మంజలు – గడిడ తోలు తో తయారైన పరుపు 
• చెట్ తెర – తాటి ఆకులతో తయారైన తెర/చాప 
• కలంపురుగు – దెబబలకు కట్ వేసుకునే పద్యరిం 
• పలుగు – నీటి పాత్ర 

సాంసాృతిక & మతపరమైన వసుువులు 
• పగడి మాసుాలు – పండుగలోల ధ్రిసాురు 
• తాంబేరు – న్నటాం సమయంలో వాడే తాళాలు 
• మాసిక్ కలం – గోడ చిత్రాల క్టసం ఉపయోగించే సహజ రంగు కలం 
• బూడిదగింజలు – మంత్రాల క్టసం వాడే గింజలు/పూతలు 
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కళా వసుువులు 
• వరీల చిత్ర పలకలు – గోడలపై గీతలు వేసేందుకు 
• గోండ్ బొమాలు – గోండ్ తెగ వారి కళా రూపాలు 
• కంచం పిడకలు – మటి్ లేద్య మేతతో చేసిన బొమాలు"4. 

భారతదేశానికి ఆదికాలం నుండి జాానం, జీవన విధానంలో ఒక ప్రతేాక సాినం కలిగిన ఆదివాసులు 
(గిరిజనులు) వారి భౌతిక (వసుు) జీవనరీతిలో సహజ వనరులను ఆధారంగా చేసుకొని, పర్కావరణానిా 
గౌరవిస్తు, సవయం సమృదిధ జీవన్ననిా కొనసాగిస్తు వసుున్నారు. ఆదివాసుల వసుు సంసాృతి అనేది వారి 
జీవితపదధతి, ఆచార్కలు, వృతుులు, నమాకాలు మరియు ప్రకృతితో జతచేసిన అనుబంధానిా ప్రతిబింబిసుుంది. 
 

6. ఉపసంహార్ం 

• ఆధునిక జీవనవిధాన్నల వలల ఆదివాసుల వసుు సంసాృతి తుడిపాటకు గురవుతోంది. పాలసి్క్ పాత్రలు, 
సిమెంట్ ఇళ్లల, మారాట్ వసుువుల వినియోగం పెరుగుతుంది. దీంతో పూరవపు కళ్లు, వసుు శిలాపలు 
కనుమరుగవుతున్నాయి.  

• యువతలో ఈ సంసాృతిపై ఆసకిు తగిీపోతోంది. కొంతమంది మాత్రమే ఈ సంప్రద్యయ వసుువుల 
తయారీలో కొనసాగుతున్నారు. ఆదివాసుల వసుుసంసాృతి అనేది కేవలం వారి అవసర్కలను తీర్వచ 
సామగ్రి మాత్రమే కాదు, అది వారి ఆతా, జీవనశైలి, సంసాృతి, వారసతవపు నిదరశనం.  

• తెలంగాణ లోని గిరిజనులు ఈ వసుు సంసాృతిని తమ జీవనంలో ఇంకా కొనసాగిస్తు తమ చుట్ట ్
ఉనా ప్రకృతిని వినియోగిస్తు జీవిసుున్నారు. ఆధునిక కాలంలో ఈ సంసాృతిని రక్షించడం మనందరి 
బాధ్ాత.  

• ఆదివాసుల వసుు సంసాృతి అనేది కేవలం అనుబంధ్ వసుువుల సమాహారం కాదు – అది ఒక తెగ 
జీవన తతావనికి, పర్కావరణ అనుబంధానికి, సమాజనిర్కాణానికి ఆధారసుంభంగా నిలుసుుంది.  

• ఆధునికీకరణ ప్రభావంతో ఈ వసుుసంసాృతి మాయమవుతునాది. ఆధునిక వసుువుల ప్రవేశ్ం, 
మారాట్ ఆధారిత వినియోగం, సంప్రద్యయ శిలప కళ్లోల ఆసకిు తగడీం వంటివి దీనికి కారణాలు.  

• ఈ నేపథాంలో ఆదివాసుల వసుు సంసాృతిని పరిరక్షించటం, నమోదు చేయటం, ప్రోతసహించటం 
అనేది సమాజంగా మనందరి బాధ్ాత.  

• ఈ వసుు సంసాృతిని మనం అధ్ాయనం చేయడం ద్యవర్క ఆదివాసుల జీవన తతావనిా, వారి 
అనుబంధాలను, వారి గురిుంపును మనం గౌరవించగలమ. వారు మన భూభాగపు సహజసంసాృతికి 
జీవావాహిని లాంటివారు.  

• వారి వసుు సంసాృతి పరిరక్షితమైతే, వారి జీవన పరంపర కూడా నిలిచి ఉంటంది. ఈ సంసాృతి 
మనిష్ట సహజ జీవితానికి దగరీగా ఉండే జీవన సరళిని ప్రతిబింబిసుుంది. 
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7. సూచికలు 

1. తెలంగాణ గిరిజనుల సంసాృతి - భాష, సాంసాృతిక శాఖ్ తెలంగాణ ప్రభుతవం, వాచసపతి ఆచారా కే. కుసుమ 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాాసాలలో అభిప్రాయాలు రచయితల వాకిుగతమైనవి. 

వాటికి సంపాదకులు గానీ, పబిలషర్స గానీ ఎలాంటి బాధ్ాత వహించరు. 
 

 

 


